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PARU DANS

BIEN-ÊTRE COMMUNIQUÉ

Frédérique Pétorin Brossais ravive le karma
en couleurs

VIES DE COULEURS
Et si les couleurs pouvaient guérir vos 
blessures invisibles ? C’est la promesse 
audacieuse de Frédérique Pétorin, 
médium et karmathérapeute, qui a fondé 
« Vies de couleurs ». 
C’est suite à une NDE à 14 ans qu’elle a 
développé ses facultés extra-ordinaires. 
Son approche holistique mêle 
médiumnité, numérologie et mémoire 
transgénérationnelle. Ses consultations 
– en présentiel ou à distance – aident à  
« dénouer les peurs héritées, les blocages 
karmiques ou les schémas répétitifs ». 
Elle accompagne aussi les couples et aide 
à résoudre les problématiques familiales. 
L’outil principal ? SES propres oracles. Chaque teinte devient une clé pour 
décoder les blessures de l’âme et rééquilibrer les énergies.
Son « Académie Vies de couleurs » propose une formation sur 2 ans pour 
apprendre à lire dans le prisme des couleurs pour devenir son propre 
thérapeute intérieur, ou exercer à son tour et contribuer au monde. Pour 
les âmes en quête de sens, « Vies de couleurs » pourrait bien être cette 
petite pépite méconnue qui illumine votre vie.

www.viesdecouleurs.fr - 06 09 56 83 28
frederique.petorin@gmail.com -  frederiquepetorin
 frederiquepetorinkarmacouleurs -  viesdecouleurs

Le coaching bien-être sur mesure

PATRICIA H. BALAVOINE
Psychogénéalogie pour démêler les fi ls 
de son histoire, gemmothérapie pour se 
soigner avec les bourgeons des plantes, ondes 
scalaires ou huiles essentielles pour apaiser 
son mental… Curieuse, passionnée par son 
métier, la coach Patricia Balavoine saura 
trouver la technique de bien-être la plus 
adaptée à vos besoins. Formée à l’institut de 
Coaching International (ICI) de Genève, elle 
reçoit à Paris, en Charente-Maritime (dans 
un magnifi que cabinet ouvert sur la nature) 
ou en visioconférence pour tous types de 
problématiques: ruptures de vie, manque d’estime de soi, anxiété, diffi  cultés 
spécifi ques aux « aidants »… « Dans une vie, il faut souvent se reconstruire 

et pour cela, il est essentiel 
d’apprendre à s’apprécier 
soi-même sans chercher à 
ressembler à quelqu’un d’autre » 
explique-t-elle. Son petit plus: 
une foule d’exercices et de 
conseils concrets (respiration, 
alimentation, sommeil…) pour 
retrouver sérénité et amour de 
soi. 

www.patriciahbalavoine.com -  ilesa.fr 
06 38 83 13 06 - patricia@patriciahbalavoine.com 

La médiumnité au service de la libération 
transgénérationnelle

CHRYSTELLE ORALY
Consultations et soins 
énergétiques, partout en 
France et à l’étranger

Vous cherchez des réponses 
sur votre chemin de vie, vos 
relations ou votre carrière ? 
Chrystelle Oraly propose 
des guidances concernant le 
domaine professionnel, sen-
timental, ou général.
Elle prodigue aussi des soins 
énergétiques aux adultes et 
aux enfants, tout en étant 
spécialisée dans la libéra-
tion transgénérationnelle : 
Chrystelle se connecte 
à votre énergie avant la 
séance et transmet les messages de vos ancêtres perçus auprès de ses guides, 
pour vous libérer du poids de leurs blessures et retrouver la légèreté d’une 
vie alignée.
Chaque séance se déroule en visioconférence, dans un cadre confi dentiel.  
Honnêteté, respect, transparence : son approche éthique place votre libre 
arbitre au cœur de son accompagnement bienveillant.

www.chrystelleoraly.com - 06 72 50 28 98
chrystelle.oraly@hotmail.com -  chrystelle.oraly

 chrystelle_oraly -  Chrystelle Oraly

L’avocate qui soigne aussi les maux du cœur

FRÉDÉRIQUE MARON-BOURG
Pendant des années, elle a porté la robe noire au 
cœur du tumulte des couples qui se déchirent. 
Face aux cortèges de traumatismes laissés par 
les séparations, les violences psychologiques et 
l’emprise, Frédérique Maron-Bourg, avocate 
au barreau de Bordeaux, a choisi d’aller au-
delà. Médiatrice certifi ée formée aux outils 
de coaching (PNL, CNV, analyse systémique 
du confl it...) et à la micronutrition, cette 
avocate de cœur guide les autres femmes vers 
la résilience et soigne les mots pour soulager 
les maux. Loin du simple développement 
personnel, son accompagnement holistique et scientifi que intègre l’écoute 
active, des exercices pour identifi er les blocages, la micronutrition, la 
reconnexion corps-esprit, l’aqua yoga psychocorporel qui libère les tensions 

cristallisées... 
En plus d’un suivi 
personnalisé, elle organise 
des séminaires de 5 jours en 
Corse du Sud : ateliers de 
psychologie positive, brunchs 
sains, méditation et marche 
inspirante dans le maquis. Le 
prochain aura lieu en octobre.

www.marepierre.com


